
クアの道

「クアの道」は、ドイツ・クアオルトの
「気候性地形療法」を基本とした
クアオルト健康ウオーキング専門コース

※コースとしては
　クアオルト健康ウオーキング専門コース=
　「気候性地形療法コース」と呼んで良い。

「クアの道・パーク」は、都市部の公園で
クアオルト健康ウオーキングを実践するコース。
都市公園（住区基幹公園）のみ、または、
公園を取り巻く周囲を含んで活用する。

※「周辺」となると、公園から少し離れるため、
　あくまで隣接する「周囲」。

「クアの道・シティ」は、都市部の市街地で
クアオルト健康ウオーキングを実践するコース。
公共施設、市街地の都市公園、児童公園、
神社・仏閣、河川の親水公園、史跡、
里山等を連携して活用する。
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